Découvrez

une activité physique
de bien-étre, conviviale
et accessible a tous

LUNDI de 18H30 a 20HO00 a AUCH pour les
débutants et les personnes recherchant un rythme
lent / moyen a I’hippodrome

MARDI de 18H30 a 20HO0 a MIRANDE sur la piste
d’athlétisme proche du college et du gymnase
JEUDI de 18H45 a 20H00 a AUCH pour tous niveaux

~al’hippodrome

SORTIES 1 DIMANCHE MATIN / MOIS et 2 WEEKS-
ENDS dans le Gers, a la mer et a la montagne

Plus d'informations : www.marche-nordique.org

COMITE DEPARTEMENTAL D’ATHLETISME DU GERS : www.cda32.fr
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