
Départ Arrivée 

 

BEF-BEM-MIF         : 1 grande boucle  (2300 m) 
MIM-CAF          : 1 petite boucle + 1 grande boucle (3300 m) 
CAM-JUF                  : 2 grandes boucles (4600 m) 
ESF-SEF-MAF-JUM  : 3 grandes boucles (6900 m) 
ESM-SEM-MAM       : 1 petite boucle + 3 grandes boucles (7900 m) 
 


