Y4 DE FINALE DU CHAMPIONNAT DE FRANCE DE CROSS-COUNTRY BE a

MASTERS - SECTEUR OUEST
DIMANCHE 04 FEVRIER 2018 - CAUSSADE (Stade de la Piboulette)

ENGAGEMENTS : jusqu'au mercredi 31 janvier 2018 sur le site d'engagement (http://engagements.athle-occitanie.fr/)

(Seuls les athlétes possédant une licence « Compétition » sont autorisés a participer)
Inscriptions sur place et participations d'athletes hors ligue : voir regles en début de livret

HORAIRES COURSES PARCOURS DISTANCES

9h45 Ouverture du Secrétariat - Retrait des Dossards - Mise en place du jury

11h00 Masters Masculins Départ + 1 PB + 3 GB + Arrivée 9090m
11 h 50 Cross Court Féminines Départ + 1 PB + 2 MB + Arrivée 4110m
12h15 Minimes Masculins Départ + 2 PB + 1 MB + Arrivée 3410m
12h 35 Minimes Féminines Départ + 1 PB + 1 MB +Arrivée 2640m
12 h55 Benjamines Départ + 2 PB + Arrivée 1940m
13h 10 Benjamins Départ + 2 PB + Arrivée 1940m
13 h 25 Cross Court Masculins Départ + 1 PB + 2 MB +Arrivée 4110m
13 h 45 Cadets Départ + 1 MB + 1 GB + Arrivée 4510m
14h 10 Cadettes Départ + 2 PB + 1 MB + Arrivée 3410m
14 h 35 Juniors Féminines Départ + 1 MB + 1 GB + Arrivée 4510m
15h 00 Juniors Masculins Départ + 1 PB + 1MB + 1 GB + Arrivée 5280m
15h 30 Espoirs, Seniors et Masters Féminines Départ + 1 MB + 2 GB + Arrivée 7150m
16 h 15 Espoirs et Seniors Masculins Départ + 1 PB + 3 GB + Arrivée 9090m
17 h 00 FIN DE LA MANIFESTATION

Le chronométrage sera assuré par un chronométrage par puces.
Pénalités prélevées au club :
e 1€ :tout athlete engagé et ne retirant pas sa puce le jour de la course
e 5€ :tout athléte ayant retiré sa puce mais ne la restituant pas a larrivée

Acces au lieu de la manifestation :
e De Toulouse Via l'autoroute A 62/A 20 sortie Rodez/Villefranche de Rouergue/ Caussade N°59
e De Cahors : direction Montauban/Toulouse : sortie n® 59

Sortie de l'autoroute : direction D820 au rond-point 3éme sortie, puis D117 au rond-point 1éme sortie direction
Caussade et D926E au rond-point 2éme sortie.
Au rond-point de la D17, 3éme sortie entrée Caussade et prendre la premiére rue a droite.



